
 

                                                                                                                          

中國香港草地滾球總會  

2026 年度裁判訓練課程 
 

中國香港草地滾球總會現再度推出草地滾球裁判訓練課程，讓合資格並有意成為草地滾球裁判的人士

報讀。 
 
課程將集中講解一名草地滾球裁判所必須具備的知識，包括對賽事規則的了解及適當地引述規則解答

疑難，與及更實際的技巧，如在賽場進行量度以決定一局勝負等。 
 
此課程將於 6 月開始，主要包括 4 課必須出席的導修課。為確保各考生有能力在日後承擔量度滾球的

責任，在第一課開始前將進行量度練習，以評估考生能力。只有通過評核的考生始會獲接納參與課

程，未能通過測試者無須繳交費用。 
 
導修課將每週舉行一次，每次約兩小時。講師將透過討論、示範及實踐的方式涵蓋以上所述之知識範

圍。每課之後各學員均須繳交功課，以確保各人均清楚了解導修課中所觸及的範圍。這些功課一般須

在隨後一課呈交及作討論。 
 
在完成四節導修課後，各學員將參加考試以評核其水平。考試分為有關賽事規例的筆試及在賽場實地進

行的模擬應對考試。此兩項考試的成績將與功課的成績一併計算，作為是否通過草地滾球裁判考試的準

則。 
 
有意報讀此課程人士必須擁有 3 年參與草地滾球比賽經驗（只計算中國香港草地滾球總會舉辦之超級聯

賽或公開賽）。請注意本課程的導修課及功課將極為頻繁，學員如缺席其中一節導修課或欠交其中一項

功課，將嚴重影響到考試的成績。報讀人士須有重大決心及先考慮其工作量。 
 
本訓練課程將以中文進行，一般功課及考試則須以英文進行。 
 
曾參加 2024 及 2025 年度裁判訓練班而未能通過考試的參加者可報名參加今年舉行的考試，補考費用港

幣$100，可於考試當日繳交。 
 

課程資料： 
 
日期 第一課 2026 年 6 月 3 日 (星期三) 
 第二課 2026 年 6 月 10 日 (星期三) 
 第三課 2026 年 6 月 17 日 (星期三) 
 第四課 2026 年 6 月 24 日 (星期三) 
 筆試 2026 年 7 月 15 日 (星期三)   
 筆試重考 2026 年 8 月 12 日 (星期三) 
 實習試 2026 年 9 月 16 日 (星期三) (地點：香港足球會室內草地滾球場)  
時間 所有導修課由晚上 7 時開始 
地點 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑 1 號奧運大樓二樓賽馬會演講廳 
參加費用 港幣$300 (上課當日即場遞交支票或轉數快或銀行轉帳) 
課程資料 所有課程資料主要為英文版本 

截止報名日期 2026 年 5 月 20 日(星期三) 
 

           中國香港草地滾球總會 
             2026 年 4 月 16 日 

資助 主辦 


